
Здоровый малыш в саду 

 

группа КУРНОСИКИ 



Во второй младшей группе «Курносики» завершился проект на тему: 

«Здоровый малыш».  

Цель проекта: формирование у детей 3-4 лет начальных представлений 

о здоровом образе жизни. 

Задачи проекта:  

образовательные: создать условия для обучения детей элементарным 

представлениям о здоровом образе жизни; 

развивающие: развивать представления о ценности здоровья, 

способствовать применению полученных знаний, умений и навыков в 

повседневной жизни; 

воспитательные: воспитывать желание заботиться о своём здоровье. 

Родители помогали в реализации проекта. Они предоставили фото для 

оформления презентации и папки « Здоровый малыш в семье». 

 

 

 

 



Каждое утро мы делаем зарядку 





Посещаем физкультурные занятия 





Играем на свежем воздухе 





Играем в группе 



Ходьба по массажным коврикам 





Гимнастика после сна 



После туалета, прогулки и пред едой 

обязательно руки с мылом чисто мой! 



Витаминизация фруктами, соком и 

овощами 











Принимаем кислородный коктейль 





Разучивали потешки на тему гигиены 









Информация в родительском уголке 






